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Gezonde verlichting in gebouwen

e Gezonde verlichting

e Gebouwen — gebouwde omgeving
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Gebouwde omgeving

« Maatschappij meer verstedelijkt; in westerse
wereld 80-90% binnen

— Minder tijd daglicht
— Meer tijd kunstlicht

 Gebouwen verschillen enorm van natuurlijke
omgevingen
— Omsluiting (wanden, plafond, etc.)
— Daglichtopening

|

— Hoe licht binnentreedt
— Kwaliteit van binnentredend licht
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Gezonde verlichting

© Wikepedia (all)

“Verlichting die voldoet aan de visuele, niet-beeldvormende en
comfort-eisen van mensen”
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Daglicht
« Daglicht is dynamisch

Gene
— ARNTL 1.04366-23

Gene

— ADIPORY 28972810
— CLL5 2,79080-13
— CYSLTA! 5.4395e-21

— CLOCK 308100-08
— CAvt 73177e-18
CSNKID 2.68682-23
— CSNKIE 240086-15
— NFIL3 44120813
— NAIDZ 2.0883-08
— RORA 6.40482-18

~— OXER! 258420-15
— PTGDR 545218-18
— PTGER4 1.08368-05
— FTGIR 183160-10

Relative log2 (expression)

— TIM 15511e-24

Relative Log2 (expression)

© Zajchikova Foe ' : Castro Dopico et al
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Dynamiek (mensen)

« Belangrijk in gebouwde omgeving
— Alertheid
— Activiteiten niveau THE CIRCADIAN ALERTNESS RHYTHM
— Absentisme i

Alertness

Low
2am. midday 6p.m. Midnight 6am. 2am.

Time of day © Unkown

THE ULTRADIAN PERFORMANCE BRHY THM

Top performance Top performance

Stress

A;ZE_I:I;:H Ultradian Ultradian
healing hialing
TeSponse [ESpOnSe

A0 minutes 20 minukes A0 minutes 20 minutes

Adapted from: Fossi, EL: The 20 Minute Break. Tarcher-Putnam, Mew York, 1391, p. 12,
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Theoretisch framework

« Daglicht-karakteristieken en variabelen

Licht-parameters
(afhankelijke variabelen)
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Theoretisch framework

« Daglicht-karakteristieken en variabelen

Prestatie-indicatoren Licht-parameters
(niet-beeldende effecten) (afhankelijke variabelen)

Spectrale samenstelling

Hoeveelheid (verlichtingssterkte)

Timing

Duur

Historie




Technische Universiteit
e Eindhoven
University of Technology

Theoretisch framework

« Daglicht-karakteristieken en variabelen

Ontwerp-parameters
(onafhankelijke variabelen)

Licht-parameters
(afhankelijke variabelen)

Spectrale samenstelling

Timing

Duur

Historie

Promotiewerk Parisa Khademagha
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Ontwerp-parameters

 Dynamiek horizontale verlichtingssterkte
— Buiten
— Binnen

« Afmetingen daglicht opening
* Verschillende hemelcondities
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Ontwerp-parameters
 Dynamiek daglicht in gebouw (n=13 dagen)

Kleine daglichtopening
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Grote daglichtopening
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Computersimulatie
— Dimensies
— Spectrale invioed

Promotiewerk Parisa
Khademagha

chnology

Ontwerp-parameters
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Ontwerp-parameters

» Lichtrichting
— Spectrale samenstelling
— Effectieve bestralingssterkte / verlichtingssterkte

T
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Promotiewerk
Parisa
Khademagha
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Gebouwde omgeving

 Bestaande gebouwen

— Specifieke aandacht voor (bouw)fysieke omgeving (thermisch,
visueel, etc.)

— Onderzoek en evaluatie
o Gebruik
o Gebruikers
— Tevredenheid
— Gezondheid
— Prestatie
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Ziekenhuizen

Kwantitatief en kwalitatief onderzoek
— Meander Medisch Centrum
— Jeroen Bosch Ziekenhuis

Promotiewerk Efthymia (Emy) Apodoulianaki

Gebouwde omgeving
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Gebouwde omgeving

e Kantoren
— The Edge (Deloitte)

« Kwantitatief en kwalitatief onderzoek
— Gezondheidsaspecten
— Gebruikspatronen

Promotiewerk Juliétte van Duijnhoven
Promotiewerk Christel de Bakker
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Gebouwde omgeving

Kantoren
— The Edge (Deloitte)

Smart Lighting Systems
— Gebruikers perceptie
— Gebruikers interactie

Promotiewerk Sanae Chraibi
Promotiewerk Tatiana Lashina
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Gezonde verlichting in gebouwen

« Kennis daglichtkwaliteiten
— (Dag)lichtbenutting gebouwen
— Ontwikkeling en regeling (kunst)verlichting

« Balanceren (dag)lichtkwaliteiten en menselijke behoeften voor
bevorderen van

 Tevredenheid
e Gezondheid
* Prestatie

» \erbeteren van prestatie van mens eén gebouw
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Vragen?
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BPS Building Lighting group
Intelligent Lighting Institute

Where innovation starts
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