
• Iedereen heeft recht op daglicht. Daglicht is van levensbelang, net als duisternis ‘s nachts.

• De wettelijke eisen voor daglichttoetreding zijn een ondergrens, maar worden vaak 
geïnterpreteerd als “de standaard”.

• Een goede daglichttoetreding is bij ruimten grenzend aan een atrium bijna niet mogelijk. 

• Een goed daglichtontwerp wordt niet alleen bepaald door de hoeveelheid daglicht, maar 
ook door de belevingskwaliteit.

• Ramen met goed uitzicht zijn belangrijk voor de ontspanning.

• Comfortabel daglicht is meer dan het uitblijven van discomfort. 

• Alleen door dag- en zonlicht goed te benutten, kunnen duurzame gebouwen voor het 
verblijf van mensen worden gerealiseerd. 

• Daglicht en uitzicht moeten altijd handmatig geregeld kunnen worden.

• Ga regelmatig een lichtje scheppen, liefst 1/2 à 1 uur per dag. 
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